VegetacCné strechy

Extenzivna vegetacna strecha
— menej naroc¢na na statiku
budovy, vyska substratu

do 10 cm, je osadend nendroc-
nymi suchomilnymi rastlinami
(rozchodniky, skalnicami,
machmi a bylinkami).
Nenaro¢na na udrzbu.

v

Biodiverzitna vegetacna
strecha — je to Specialny typ,
kde sa vyskytuju rozne vysky
substratu, ktoré vytvaraju rézne
stanovistia pre réznorody hmyz.
Sucastou byvaju kamene, strk,
mitve drevo a aj vodna plocha.

Vertikalna zelen

Vegetacné fasady s volne
rastucimi rastlinami — rastliny
korenia priamo v zemi a nepo-
trebuju opornu kostrukciu.
Brania priamemu dopadu
slnen¢ného Ziarenia. Rozdiel
teploty méze byt 10 - 30 °C.

Vegetacné fasady s volne
rastucimi popinavymi
rastlinami s opornou
konstrukciou — Rastliny
korenia priamo v zemi alebo
v kvetinacoch a k popinaniu
pouZivaju pomocné oporné
konstrukcie.

Intenzivna vegetacna strecha
— ndro¢na na statiku budovy,
vyska substratu 20 - 60 cm, je
osadena narocnejsimi rastliny
ako su trvalky, zelenina, kriky
a stromy. Je nutnd zavlaha

a intenzivna starostlivost.
Urcend aj k pobytu os6b.

Vodnd/ modiarna vegetaéna
strecha — je to Specialny typ
(Oh Boy Malmo), kde su
vysadené vodné a mociarne
rastliny. Voda nezamrza vdaka
obytnej vykurovanej miestnosti
pod fou. Velmi naro¢na na
statiku a hydroizolaciu.

Vegetacné fasady s volne
rastucimi popinavymi
rastlinami — rastliny korenia
priamo v zemi a postupne
obrastaju plochu steny. Dokazu
znizit teplotu muru (v rozmedzi
10-30°C).

Vegetacné steny — Vegetacné
steny, Zivé steny (living walls)
su komplexnejsim systémom

s opornou konstrukciou, vege-
tacia je zakorenena v nadobdach
(so substratom a zavlahou)
ukotvend na opornej konstruk-
cii alebo priamo na stene.

Stromy

Ako chladi strom?

Rastliny spracovavaju dopadajuce
slnecné Ziarenie odrazom od
listovej plochy, vyparom vody

a fotosyntézou. Odparuju cez
svoje prieduchy vodu, ktoru
premienaju na vodnu paru.

Tym odoberaju tepelnu energiu

z okolia a tak ho ochladzuju.

K vyraznemu znizeniu teploty
prispieva aj tienenie ploch pod
nimi.

Ako vybrat strom?

Stanoviste: svetlo, podlozie,
teplota, mikroklima
Péda/substrat: priepustnost,
Struktura, Ziviny

Pestovanie: zavlaha, rez,
starostlivost

Typ/druh stromu: vy$ka a Sirka
stromu, tvar a hustota koruny

2Zvlddne horucavu a sucho?
Nie je prilis$ ndrocny na vodu?

Je odolny chorobdm a Skodcom?
Podporuje biodiverzitu?

Kriky - Zivé ploty
Vyznam Strihany Zivy plot

Vyznam krikov a Zivych plotov
je nezastupitelny, pretoZe nie
vzdy mame dostatok miesta
pre velké stromy. Krikmi -
dokdzeme vyplnit aj menej Javor polny
vyuzitelné priestory. Pestrou Vtéaéi zob
skladbou dokazeme na malom
priestore pouzit nespocet
réznych druhov, ktoré
podporuju biodiverzitu a su
pre nas atraktivne v kazdom
ro¢nom obdobi. Su spojovacim
prvkom medzi vaésimi celkami,
dokazu vytvorit sikromie pre
nds a ukryt pre mnohé
Zivocichy.

Snazime sa vyhybat tuji,
kruspéanu (nicivy Skodca vijacka
krugpanova) a okrasnym Vtadi zob
borievkam (medzihostitel
hrdze hruskovej).

Hrab obycajny
Buk lesny

Tis obycajny
Vavrinovec lekarsky

Volne rastuci Zivy plot

Drieni obycajny
Lieska obycajna
Kalina obyc¢ajna
Ruza Sipova

Jedly Zivy plot

Lieska obycajna
Baza Cierna

Drieri obycajny
Ribezla

Zimolez kamdatsky
RuZa duznoploda
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Eurdp i uje zelentinfrastrukturu ako strategicky planovant siet prirodnych a poloprirodnych tzemi s inymi
environmentalnymi prvkami, vytvorenu a spravovanu tak, aby poskytovala Siroky rozsah ekosystémovych sluzieb. Zahffia
plochy zelene a vodné ekosystémy, ako aj dalsie fyzické prvky v suchozemskych aj morskych oblastiach.

,Siet prirodnych a poloprirodnych prvkov, predovsetkym ploch zelene a vodnych ekosystémov, ktord je vytvdrand a spravovand
tak, aby poskytovala siroky rozsah ekosystémovych sluZieb, s osobitnym zretelom na zabezpecenie biologickej rozmanitosti,
ekologickej stability a priaznivého Zivotného prostredia a prepojenie urbanizovaného prostredia s okolitou krajinou”

(zdkon €. 543/2002 Z.z.)

Délezité je rozlisovat medzi kvalitnou zelenou infrastruktirou (Z1) a beznymi zelenymi plochami. Napriklad uniformné travniky
s Cisto dekorativnou funkciou nemozno povaZovat za sucast ZI, ak neplnia ekologické funkcie, ako je zachytavanie uhlika,
podpora biodiverzity alebo regulacia mikroklimy. Prvkom ZI moze byt aj solitérny strom, avsak aZ vtedy, ked' je stcastou
funkéného systému. Za idealny priklad ZI mozno povazovat prirodzené ekosystémy (lesy, luky), ktoré st dynamické,
samoregulujuce a vyZzaduju minimalne zasahy cloveka.
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Benefity modrej, zelenej a hnedej

Zelenad infrastruktura s podporou modrej infrastruktury a na kvalitnych zédkladoch hnedej (p6da) vytvara kv
priestor pre Zivot. Jej vyznam nespociva iba v estetickom skraslovani miest, ale hlavne v schopnosti zvySovat o
voci klimatickym zmenam, podporovat zdravie a kvalitu Zivota obyvatelov. Pomaha vytvarat ekonomicky aj ekologic
udrzZatelné prostredie.

Zelen v sidle je sucastou ekosystému, ktory poskytuje ¢loveku cely rad ekosystémovych Gzitkov (sluzieb).
Ekosystémové sluzby su prinosy, ktoré ludia ziskavaju z fungovania ekosystémov. To, ¢o ndm priroda poskytuje alebo zabezpecuje:

e regulacné sluzby — reguldcia mikroklimy, zadrziavanie vody, Cistenie vzduchu, regulacia hluku, zdsobovacie sluzby —
produkcia potravin, dreva ¢i vody,

e  kulturne sluzby — rekreacia, estetické hodnoty, vzdelavanie, kultirne a duchovné hodnoty,

e apodporné sluzby, ktoré su potrebné na udrzanie predchadzajucich 3 skupin - tvorba pody, fotosyntéza, kolobeh vody
a zivin, podpora biodiverzity.

Benefity modrozelenej infrastruktury (MZI1) su konkrétne pozitivne Gcinky, ktoré vznikaju vdaka vyuzitiu prvkov modrej
a zelenej infrastruktury v tzemi.

Vegetdacia a vodné prvky prispievaju k environmentalnym benefitom ako ochladzovanie prostredia, najma pocas horucich
letnych dni, a zaroveri zvysuju vihkost vzduchu. Stromy a dalSia zeleri zniZuju rychlost vetra a vytvaju prijemnejsie podmienky
pre pobyt vo vonkajSom prostredi. Vegetéacia pomaha zlepSovat kvalitu ovzdusia, zachytava prachové Castice a prostredni-
ctvom fotosyntézy produkuje kyslik. Niektoré rastliny maju aj antibakteridlne a repelentné ucinky. Porasty zelene zaroven
prispievaju k znizovaniu hladiny hluku, ¢im pomahaju vytvarat zdravsie a komfortnejsie prostredie. Prvky zelenej a modrej
infrastruktury dokdzu zachytavat dazd'ovu vodu, spomalovat jej odtok a podporovat jej vsakovanie do pédy. Tym zniZuju riziko
privalovych dazdov a lokdlneho zaplavovania. Zelené plochy zaroven vytvaraju ekologické koridory, ktoré prepajaju jednotlivé
prirodné a vegetacné prvky v sidle a umozniuju pohyb a existenciu roznych druhov zivocichov.

Modra a zelena infrastruktira ma vyznamné socialne a zdravotné benefity. Dostupnost parkov, cyklotrés, zelenych dvorov

¢i inych verejnych priestorov podporuje pohyb a aktivny Zivotny Styl. Takéto priestory poskytuju moznosti na Sport, oddych,
hru a travenie volného ¢asu. Pobyt v prirode a v kvalitne navrhnutom zelenom prostredi zaroven prispieva k zniZzovaniu stresu
a Uzkosti a podporuje schopnost sustredit sa. Zeleri v okoli byvania moze pozitivne ovplyvriovat aj pocit bezpecia, pohodlia

a celkove]j spokojnosti obyvatelov. Dlezita je tiez vychovna a vzdeldvacia funkcia. Zelené priestory mézu slizit na formalne

aj neformalne vzdeldvanie a umoznuju ludom priamo pozorovat prirodné procesy. Nau¢né chodniky, komunitné zahrady alebo
environmentalne projekty poskytuju priestor na ziskavanie vedomosti o prirode, biodiverzite a hospoddreni s vodou. Zaroven
modra a zelena infrastruktira podporuje budovanie komunity a socidlnych vazieb. Komunitné zahrady, zelené dvory a kvalitné
verejné priestory vytvaraju prileZitosti na stretdvanie obyvatelov.

Vyznamné su aj estetické a kultirne benefity. Zelen a vodné prvky zvysuju atraktivitu prostredia a pozitivne ovplyviuju
vnimanie jeho kvality a krasy. Premenlivost vegetacie pocas jednotlivych ro¢nych obdobi prindsa do prostredia rozmanitost

a dynamiku. Verejné zelené priestory zaroven plnia kultirnu a spolo¢ensku funkciu, pretoze sa v nich mézu stretavat obyvate-
lia a organizovat rézne podujatia, napriklad koncerty, divadelné predstavenia, vystavy ¢i vernisaze.

MZI prinasa aj ekonomické benefity. Zelené strechy mozu predlZovat Zivotnost stresnych konstrukcii a izolacii a zaroven
znizovat energetickd naro¢nost budov, najma potrebu chladenia pocas leta a ¢iasto¢ne aj potrebu vykurovania v zime.
Investicie do prirodnych rieSeni mozu priniest Uspory verejnych financii, napriklad vdaka zniZzeniu nakladov na zdravotnu
starostlivost, likvidaciu nasledkov povodni ¢i opravy poskodenej infrastruktary. V mnohych pripadoch méze byt vyuzitie
prirodnych rieSeni ekonomicky vyhodnejSou alternativou ku klasickej sivej infrastrukture, ako su rozsiahle kanalizacné systémy,
potrubia ¢i Cisticky. Rozvoj tychto opatreni moze byt zaroven podporeny grantmi a dotdciami z eurdpskych zdrojov. Zelen

ma navyse aj produkénu funkciu, ktord sa prejavuje predovsetkym v komunitnych a sikromnych zdhradach. Tie umoznuju
pestovanie ovocia, zeleniny a dalsich plodin a zaroven poskytuju obyvatefom priestor na aktivne travenie volného casu.




