Vysoky zahon

* z plochy budiceho zahonu (vyska 70-90 cm, Sirka 130
—160 cm, dlzka a tvar podla potreby) odober drny

s trdvou a vykop jamu do hlbky 30 az 50 cm. Dno jamy
skypri.

dno a steny vykopanej jamy obloZ drétenym pletivom
s malymi okami (10x10 mm alebo 12x12 mm). Zabranis
tak osidleniu hlodavcami.

priprav si debnenie, ktoré bude tvorit ohranic¢enie
zahonu. CelnU stenu nechaj zatial otvorend, ¢im si
ulahc¢is navazanie biologického odpadu, ktory bude
tvorit vypli zahonu. Na debnenie pouZi — drevo,
kamene, tehly, ¢i drevené palety. Vnutornd stranu
vyloZ nopovou izola¢nou féliou.

ako vyplri mozes pouzit takmer vietok biologicky
odpad. Uplne spodnu vrstvu vytvor z va&sich a hrub-
Sich kusov dreva, kukuri¢nych stoniek, postupne
smerom hore pridavaj jemnejsie nasekané konariky

a drevnu Stiepku. Nasleduju travne drny otocené
korenmi hore. Celt kopu dobre utla¢ a potom pridaj —
listie, kuchynsky biologicky odpad, pozberové zvysky
zo zahrady, pokosenu travu, burinu, zvadnuté a suché
kvety, slamu, seno, nevyzrety kompost, vyzrety hnoj,
ale aj napr. kartoén... Pocas plnenia zdhonu sa ho snaz
utlacat a polievat. Potom pridaj kompost a nakoniec
jemne preosiaty kompost zmieSany so zeminou

v pomere 1:1. Posledné dve vrstvy musia dokopy
merat minimalne 30 a7 40 cm.

kazdy rok do debnenia priddvaj potrebné mnozstvo
zeminy s vyzretym kompostom, pretoze vypln
postupne klesa.

Nastielaj a pestuj.

Mrftve drevo

mitve drevo ponechaj tam, kde lezalo. Pod nim a v nom
Zije vela Zivocichov, hub a rastlin. Ak mas v zdhrade
suchy strom a nikoho neohrozuje, ponechaj ho.
vyclen vo svojej zahrade ¢i na pozemku miesto, ktoré
ponechas divodine. Nebudes tam zasahovat.
pracuj s mrtvym drevom:
= Ukryt: zo suchych konarov urob kopu, kde sa casom
nastahuju jezkovia, hady, vtaky, ¢ hmyz...
plot: vyty¢ si miesta, kde budu stat oporné koly
plota. Koly budt v 2 liniach, v kazdej linii umiestni
koly vo vzdialenosti cca 60 cm. Medzi liniami kolov
bude priestor na ukladanie konarov. Sirku plota si
urci podla potreby, od 30 cm do 80 cm. Celkom
na zem umiestni hrubsie konare, pne a na ne
postupne ukladaj kondre.
zaclen stary pen, i kus mrtveho dreva do zahonu

Kompostovanie

vyber vhodné miesto, najlepsie niekde v tieni

e postav kompostovaci zasobnik s dostatkom vetracich
otvorov a kontaktom so zemou

e zalni zbierat biologické odpady — v3etky rastlinné
zvysky zo zahrady a kuchyne

o velké kusy zmensuj — mézes ich drvit, lamat, strihat

na max. velkost palca na ruke

e miesaj navzajom makké, zelené, stavnaté so suchymi,

hnedymi a drevnatymi materialmi v objemovom
pomere 1:1

e udrzuj spravnu vlhkost (ako vyzmykand $pongia)
e prekopavaj kompost aspon raz za mesiac
e za 6 az 12 mesiacov z odpadu vyrobis kompost, ktory

je tmavohnedy s drobivou Strukturou a vonia po lesnej
pbde

Nastielanie (mulovanie) pody

Podu pred nastielanim zbav buriny a skypri ju.
Nastielaj prirodnymi materialmi, MézZe$ poufzit: koru,
travu, slamu, seno, Stiepku, listie, piesok, kamienky,
strk.

Nastielaci materidl pred pouZzitim nasekaj na mensie
Casti. Nemal by obsahovat semena burin, vajicka
slimakov a nemal by byt plesnivy.

Pokial pouzijes na nastielanie zeleny, vlhky, ¢erstvy
materidl (napr. pokosend trévu), vytvor z neho len
tensiu vrstvu, ktoru Castejsie doplnaj.

Zo suchého materialu (napr. seno, slama) mozes
vytvorit vyssiu vrstvu (aj viac ako 10 cm). Potom zvhli.
Pri pouziti vacsieho mnozstva slamy, ¢i drevnej Stiepky,
tento materidl premiesaj s ¢erstvou travou.

Nastielaci material postupne dopliiuj, aby bola poda
pokryta cely rok.

nastielanie Stiep
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Hnedé rieSenia predstavuju ekoFggické postupy, ktoré premieriaju biologické odpady zo zéhrad a domdacnosti na cenny zdroj
Zivota pre podu a krajinu. Trava, listie, kondre, drevna stiepka ¢i dalSie organické materialy sa po vhodnom vyuZiti alebo
sspracovani stdvaju zakladom zdravej a Urodnej pody. Prave zdravd poda je predpokladom bohatej biodiverzity a schopnosti
krajiny efektivne zadrziavat vodu.
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Hnedé rieSenia podporuju tvorbu kvalitného kompostu, zvySuju obsah organickej hmoty v péde a zlepsuju jej Struktdru. Vdaka
tomu pdda lepsie hospodari s vlahou, odoldva vysychaniu a je menej nachylna na erdziu. Zaroven vytvara priaznivé prostredie
pre pédne mikroorganizmy, huby a dalSie uZitocné organizmy, ktoré su zakladom zdravého pédneho ekosystému.

Vracanim organickej hmoty spat do prirodzeného kolobehu Zivin hnedé riesSenia podporuji rozmanitost rastlin a Zivocichov,
zniZuju mnozstvo biologického odpadu a prispievaju k vytvdraniu odolnejsej, zdravsej a udrzatelnejsej krajiny.
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Hneda

Zelené riedenia vytvaraju zeleri bohatu na biodiverzitu, modré rieSenia pomahaju zadrziavat vodu a vlahu v krajin
rieSenia sa spolupodielaju na tvorbe zdravej pody. Spolo¢ne vytvaraju zaklad odolnej krajiny, schopnej uZivit rastliny, zadrzat
vlahu a podporovat bohaty Zivot.

Vyznam hnedych rieSeni v zahrade mozno rozdelit do styroch kltucovych oblasti.

1. Budovanie a obnova urodnosti pody

Tvorba humusu

Rozkladom organickych materialov, ako su mulg, listie alebo mrtve drevo, vznika stabilny humus. Ten dlhodobo zlepsuje
Struktdru pody, speviiuje lahké piesocnaté pddy a zdroven prevzdusriuje tazké ilovité pody.

Podpora p6édneho Zivota

Organickd hmota predstavuje zdroj potravy pre dazdovky, podne mikroorganizmy a prospesné huby vratane mykoriznych hub.
Tie premienaju ziviny na formy dostupné pre rastliny a vyznamne prispievaju k prirodzenej Gdrodnosti pédy. Tak zabezpecuju
prirodzeny kolobeh Zivin v ekosystéme.

Vyroba kompostu

Kompostovanie je riadeny a kontrolovany proces za pristupu vzduchu, pri ktorom z biologickych odpadov vyrdbame kompost —
organické hnojivo, ktoré je idedlne pre pestovanie rastlin. Ziviny obsiahnuté v komposte sa do pddy uvolfiuju len velmi pomaly,
¢im nedochadza k ich vyplavovaniu do podzemnych vod. Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby, jemnej hrudkovitej
Struktury, nezapacha, ale vonia ako lesnd poda.

2. Efektivne hospodarenie s vodou a zmierfiovanie klimatickych extrémov

Zadrziavanie vlahy (Spongiovy efekt)

Mul¢ a mftve drevo funguju ako prirodnd Spongia. Pocas dazd'ov absorbuju vodu a v obdobi sucha ju postupne uvoltiuji spat
do pb6dy.

Ochrana pred eréziou a prehrievanim pody

Vrstva mul€u chrani povrch pody pred priamym sinec¢nym Ziarenim, ¢im obmedzuje vypar vody. Zaroven znizuje riziko erdzie
a splavovania p6dy pocas privalovych dazdov.

Ukladanie uhlika do pody

Biologicky odpad sa postupne rozklada a premiena na organickd hmotu, ktora obohacuje p6du o uhlik. Tym prispieva k zmier-
novaniu klimatickych zmien prostrednictvom dlhodobého viazania uhlika v pode.

3. Podpora biodiverzity - biotopy pre uzitocné organizmy

Mrftve drevo, kopy kondrovy, listie poskytuju ukryt
a miesto na rozmnozovanie mnohym druhom
hmyzu, samotarskym véelam, jastericiam, jezom
a vtakom. Tieto organizmy pomahaju udrziavat
prirodzenu rovnovéahu a regulovat vyskyt
Skodcov.

4. Udrzatelnost a bezodpadové
hospodarenie

Hnedé rieSenia premienaju organické materialy
na cenny zdroj. Namiesto odvazania na skladky
odpadov alebo spalovania zostdvaju konare,
listie, trdva a dalsie rastlinné zvysky priamo

v zahrade, kde sa postupne rozkladaju a vracaju
do prirodzeného kolobehu Zivin. Predchadzame
tymto vzniku odpadov.

-

1 mrtve d

s



